MS Veétrnik Cerveny Kostelec s S

Jidelni listek

na obdobi od: 19.10.2026 do: 23.10.2026

19.10.2026 - pondéli:
Ranni svatina chléb s fazolovou pom., €. zelenina, ovoce, mléko (1a 1b 6 7}
Obéd -Polévka zeleninova s pismenky (1a9)
-Hlavnijidio 1. nydle s tunakem, strouhany syr, ¢. fepa (1a 4)
Napoj obéd catus herbal, p. voda ()
Odpoledni svacina jogurt s chia seminky, miisli s ofechy, ovoce (7 8a 8b 8c 8d 1a)
20.10.2026 - utery: -
Ranni svacina chléb s tvaroh. pom. s avokadem, &. zelenina, ovoce, kavovina (fa 7)
Obéd -Polévka rybi krémova s kliCenymi lupinky (7 4)
-Hlanijidio 1 smazeny kuf. Fizek, bramborova kase, kys. okurka (1a 3 7)
Napoj obéd gy, sirup, p. voda ()
Odpoledni svacina k¢ehky chlebi¢ek, pom. maslo, ovoce, €. zelenina (7)
21.10.2026 - stieda:
Rannisvacina vicezrnny rohlik s pom. s medvédim éesnekem, €. zelenina, ovoce, mléko (1a1b 1c
Obéd -Polévka zeleninova vyvarova s hrach. viockami (9)
-Hlavnijido 1. kriti gulas se Spaldovym knedlikem s mrkvi (1a 1e)
Napoj obéd d7ys tropico, p. voda ()
Odpoledni svacina chléb s tav. syrem s kapii, ¢. zelenina, ovoce (1a 1b 6 7)

22.10.2026 - étvrtek:
Ranni svatina maroko s evaldovou pom., €. zelenina, ovoce, mléko (1a1b1c 7)
Obéd -Polévka hrokolicova (1a7)
-Hlavnijidio 1. hbrambory s tvarohem, okurkovy salat s mlékem (7)
Napoj obéd gy, €aj, p. voda ()
Odpoledni svacina chléb s lososovou pom., €. zelenina, ovoce (1a1b 64 7)
23.10.2026 - patek:
Rannisvatina chléb se sardinkovou pom. s jablky, €. zelenina, ovoce, mléko (1a1b 6 47)
Obéd -Polévka hovézi s nudlemi (1a 3 9)
-Hlavnijidio 1. holoniské §pagety s hrach. bilkovinou, strouh. syr, paprika (1a 7)
Napoj obéd gy, sirup, p.voda ()
Odpoledni svacina chléb s vega pom. se sezamem, ¢. zelenina, ovoce (1a1b 6 7 11)

ved. str. p. Prouzova, informace o hmotnostech porci u ved. strav15102

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

025 1 OBILOVINY OBSAHULJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$8i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



