MS Vétrnik Cerveny Kostelec

Jidelni listek

na obdobi od: 06.07.2026 do: 10.07.2026

06.07.2026 - pondéli:
Ranni svatina STATNI SVATEK ()

Obéd -Polévka ()

- Hlavni jidlo 1. ()
Napoj obéd 0
Odpoledni svacina ()

07.07.2026 - qtery:
Rannisvatina houska s pom. ze strouh. syra, €. zelenina, ovoce, mléko (1a7)
Obéd -Polévka hovézi nudlova (1a39)
-Hlanijidio 1. §paldova kase s malinami, jogurtové mléko (1e 7)
Napoj obéd citronada, p. voda ()
Odpoledni svacina chléb s rybi¢kovou pom., €. zelenina, ovoce (1a1b 6 7 4)

08.07.2026 - stieda:
Rannisvatina chléb s mrkvovou pom., €. zelenina, ovoce, bila kava (1a1b 6 7)
Obéd -Polévka frankfurtska (1a7)
-Hlavnijidio 1. gogkové placi¢ky, vaf. brambor, rajée (1a 37)
Napoj obéd gy sirup, p. voda ()
Odpoledni svacina  kfehky chlebi¢ek, pom. maslo, pazitka (7)

09.07.2026 - étvrtek:
Rannisvatina maroko s budapest'skou pom., €. zelenina, ovoce, mléko (1a1b 1c 7)
Ob&d -Polévka jahlova (9)
-Hlawijidio 1. holofiské lazané, salatova okurka ()
Napoj obéd citronada, p. voda ()
Odpoledni svacina - goékovy chlebicek, syr, €. zelenina (7)

10.07.2026 - patek:
Rannisvatina vicezrnny rohlik, sezamova pom., €. zelenina, ovoce, miéko (1a1b1c 1d 67 11)
Obéd -Polévka kminova s vejcem (3 9)
-Hiavnijido 1. hovézi na grilované zeleniné, dus. ryze (1a)
Napoj obéd gy sirup, p. voda ()
Odpoledni svacina gy pyré, $paldové piskoty, ovoce (1e)

ved. str. p. Prouzova, informace o hmotnostech porci u ved. strav15102

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

025 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



