MS Vétrnik Cerveny Kostelec

Jidelni listek

na obdobi od: 29.06.2026 do: 03.07.2026

29.06.2026 - pondéli:
Rannisvatina chléb s pom. z €. Fepy, €. zelenina, ovoce, mléko (1a1b 6 7)
Obéd -Polévka g yaj. jiSkou (1a 39)
-Hiavnijidio 1. zeleninové tarhonito s hrach bilkovinou, strouh. syr, ¢. fepa (1a7)
Napoj obéd  dzus tropico, p. voda ()
Odpoledni svadina  hoyska s Sunkovou pénou, ¢. zelenina, ovoce (1a 7 6)

30.06.2026 - utery:
Rannisvatina chléb se zeleninovym tvarohem, €. zelenina, ovoce, kakao (1a1b 6 7)
Obéd -Polévka gjzrnovy krém, op. chléb (1a1b 6 7)
-Hiavnijidlo 1. pe¢eny tunak, vaf. brambory, zeleninovy salat (4 7)
Napoj obéd gy ¢aj, p. voda ()
Odpoledni svatina chléb s pom. maslem, rajce, jablko (1a1b 6 7)

01.07.2026 - stieda:
Rannisvatina  vicezrnny rohlik se syrovou pom., €. zelenina, ovoce, cao-vit (1a1b1c1d 6 7 11)
Obéd -Poévka gulasova (1a)
-Hiavnijidlo 1.~ domaci buchty, jogurtové mléko, mrkev (1a7)
Napojobéd gcholl drink, p. voda ()
Odpoledni svacina chléb s lososovou pom., €. zelenina, ovoce+ (1a 1b 6 7 4)

02.07.2026 - &tvrtek:
Rannisvatina maroko s tvaroh. pom., €. zelenina, ovoce, mléko (1a 1b 1c 7)
Obéd -Polévka zeleninova se strouhanim (1a39)
-Hlawnijidio 1. pitky, bramborova kase, rajéatovy salat (1a 3 7)
Napoj obéd citronada, p. voda ()
Odpoledni svacina chléb s hraskovou pom., €. zelenina, ovoce (1a1b 6 7)

03.07.2026 - patek:
Rannisvatina cornflakes, mléko, ovoce (7)
Obéd -Polévka Jysténinova krémova (7)
-Hiavnijidio 1. kuF, raga s hrach. bilkovinou, dus. ryze (1a7)
Napoj obéd  pylinkovy ¢aj, p.voda ()
Odpoledni svacina chléb s pom. maslem a pazitkou, ¢. zelenina, ovoce (1a1b 6 7)

ved. str. p. Prouzova, informace o hmotnostech porci u ved. strav15102

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

025 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



