MS Vétrnik Cerveny Kostelec

Jidelni listek

na obdobi od: 20.10.2025 do: 24.10.2025

20.10.2025 - pondéli:
Rannisvatina kfehky chlebi¢ek, pom. maslo, €. zelenina, ovoce, mléko (7)
Obéd -Polévka zeleninova s mas. zavarkou (1a369)
-Hiavnijidlo 1. §paldova kase, syp. kakaem a cukrem, broskvovy kompot (1a 1e 7)
Napoj obéd gy, sirup, p. voda ()
Odpoledni svacina chléb s vega pom., €. zelenina, ovoce (1a1b 6 7)

21.10.2025 - utery:
Rannisvatina chléb s rybiékovou pom., €. zelenina, ovoce, cao - vit (1a1b 6 7 4)
Obéd -Polévka glepi€i vyvar se strouhanim (6 1a 3)
-Hiavnijidlo 1. neéena sekana, vaf. brambor, kys. zeli (1a 3 7)
Napoj obéd gjrup z manga, p. voda ()
Odpoledni svacina gy pFesnidavka, piSkoty, ovoce (1a37)

22.10.2025 - stieda:
Rannisvatina houska s tun. pom., ¢.zelenina, ovoce, mléko (1a 64 7)
Obed -Polévka Evédska rybi (7 4 9)
-Hiavnijidlo 1. 3ampionova om., téstoviny vietena (1a7)
Napoj obéd gyestkovy €aj, p.voda ()
Odpoledni svacina |jty kolaé s merufnkama, ovoce, mléko (1a 37)

23.10.2025 - étvrtek:
Ranni sva¢ina maroko s ¢o¢ékovou pom., €. zelenina, ovoce, mléko (1a1b1c 7)
Obéd -Polévka §penatova, op. houska (1a 7)
-Hiavnijidlo 1. zapeéené brambory s kuf. masem, fepa (7)
Napoj obéd gjrup z éerného rybizu, p. voda ()
Odpoledni svacina yapn, tvarohaéek, medové krouzky, ovoce (7)

24.10.2025 - patek:
Rannisvatina chléb se syrovou pom. s pazitkou, €. zelenina, ovoce, mléko (1a1b 6 7)
Obéd -Polévka glepi€i s kroupami a zeleninou (36 1a9)
-Hiavnijidlo 1. fazole po bretansku s vepf. masem, chléb (1a 1b 6)
Napoj obéd gaj s fenyklem, p.voda ()
Odpoledni svatina gyesna svacinka, ovoce (1d)

ved. str. p. Prouzova, informace o hmotnostech porci u ved. strav15102

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

025 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



